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Freigewässerwettkampf 
im Rettungsschwimmen 

 
 

Veranstalter:   DLRG-Landesjugendvorstand Schleswig-Holstein 
 
Ausrichter:   AK SRuS  
 
Datum: 01. Juli – 03. Juli 2011 
 
Ort: Der Wettkampf findet am Hauptstrand von Eckernförde (DLRG Hauptwache), 

Höhe Preußerstraße 3 (Hotel Seelust), ca. 300m von der Unterkunft entfernt statt. 
 
Anreise DLRG Landeszentrum u. Gästehaus BAB 7 – Hamburg Richtung Flensburg, Abfahrt Rendsburg-

Büdelsdorf, weiter B 203 Richtung Eckernförde ca. 17,4 km, rechts abbiegen auf 
B 76 Berliner Straße Richtung Kiel ca. 0,5 km 

 
Anreisehinweis Eckernförde-Hauptstrand BAB 7 – Hamburg Richtung Flensburg Abfahrt Rendsburg-

Büdelsdorf ,weiter B 203 Richtung Eckernförde ca. 16,9 km, rechts abbiegen von 
Rendsburger Straße auf Domstag, weiter bis Berliner Straße, links abbiegen auf 
B 76 Berliner Straße – ca. 500m, dann leicht rechts in die Preußerstraße 
(Einbahnstraße) 

 
 
Unterkunft: Zelt (Zelt und Campingutensilien mitbringen) oder                                                    

Haus (Bettwäsche, Handtücher ggf. Luftmatratze mitbringen)                                                 
DLRG Landeszentrum und Gästehaus 

Berliner Straße 64 
24340 Eckernförde 

Tel. 04351 / 71 77 18 
 

Meldegebühr: 10,00 € (pro Teilnehmer) s. Kategorie (E) 
 
Unterkunft und Kategorie A: Bett im Haus  45,00 €   
Verpflegung Anreise Freitag – Abreise Sonntag (2x Übernachtung, Abendessen, 2x 

Frühstück, Abendveranstaltung, Lunchpaket am Samstag und Meldegebühr) 
 

Kategorie B: Luftmatratze im Lehrsaal 40,00 € 
 Unterbringung im Lehrsaal (ca, 15 Personen), Luftmatratze mitbringen  
 Anreise Freitag – Abreise Sonntag (2x Übernachtung, Abendessen, 2x 

Frühstück, Abendveranstaltung, Lunchpaket am Samstag und Meldegebühr) 
 
 Kategorie C: Unterbringung im eigenen Zelt im Garten 37,00 €  
 Anreise Freitag – Abreise Sonntag (2x Übernachtung, Abendessen, 2x 

Frühstück, Abendveranstaltung, Lunchpaket am Samstag und Meldegebühr) 
 
 Kategorie D:  7,00 €  
 Abendveranstaltung  
 
 Kategorie E:  10,00 €  
 Meldegebühr pro Teilnehmer 
 
 Übernachtung im Haus:  Eine begrenzte Anzahl von Betten ist vorhanden. 
 Übernachtung im Lehrsaal auf mitgebrachten Luftmatratzen. 
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Teilnehmerzahlen: Bis zum Meldeschluss A muss die Anzahl der Teilnehmer gemeldet sein.  
 
TeilnehmerInnen: Einzelstarter und Gliederungen der DLRG und Clubs der ILS und ILS-E. 
 
Altersklasse: Startberechtigt sind alle ab Jahrgang 1996, ein Start ist jedoch nur in einer  

Veranstaltung, LISA oder YSC, erlaubt. 
 
Master-Wertung In diesem Jahr wollen wir den Masters die Möglichkeit geben, sich untereinander 

zu messen. Die Altersklassen legen wir nach der Voranmeldung fest, wenn wir 
wissen, wer sich mit welchem Jahrgang anmeldet.                                    
Geschwommen werden die  Disziplinen, wie in der Ausschreibung beschrieben.                                            
Der Meldebogen MA ist bis zum 07.05.2011 abzugeben.  

 
Startbedingungen: Eigenes Material (Board und Ski) muss vorhanden sein ! 

Es steht KEIN Equipment-Pool zur Verfügung. 
 
Material: Bitte bringt einen gelben Gurtretter mit, der beim Tube Race eingesetzt werden 

kann. 
 
Mannschaftskappen: Bei allen Wettkämpfen müssen einheitliche Mannschaftskappen, die durch 

Bänder unter dem Kinn befestigt werden, getragen werden.   
 Der Veranstalter behält sich vor zu dem Wettkampf Leibchen zu stellen, die 

getragen werden müssen. 
 
Meldeadresse:   e-mail: lisa@sh.dlrg-jugend.de     Bitte nur diese e-mail Adresse nutzen 
 
Meldeschluss A: für Anmeldung/Unterkunft/Verpflegung: 07.05.2011 
 Die teilnehmenden Gliederungen / Clubs melden ihre Delegationen verbindlich 

bis zum Meldeschluss A mit dem Anmeldebogen an. 
  
Meldeschluss B: für namentliche Meldung der Disziplinen: 06.06.201                                      
 Benötigt wird der Meldebogen NAMENTLICHE MELDUNG 
 
Kaution: Jede Gliederung / Club hat eine Kaution von 50,00 € zu leisten. 
 Die Auszahlung erfolgt nach dem Veranstaltungsende per Überweisung, sofern 

keine Beanstandungen aufgetreten sind. 
 
Bankverbindung: Ohne Zahlungsnachweis ist kein Start möglich! 
 Alle Zahlungen werden nach Meldeschluss B vom Konto der meldenden 

Gliederung abgebucht. 
  
Anmeldebestätigung: Ca. 7 Tage vor der Veranstaltung wird ein Infoschreiben per Email verschickt. 
 
Änderungen/Ummeldungen: Namentlichen Meldungen sind ab Meldeschluss B verbindlich. 

(Es ist keine nachträgliche Änderung möglich.) 
 

Allgemeine Bestimmungen: Die Veranstaltung wird in Anlehnung an das international gültige „ILS Competition 
Manual Version 2009“ durchgeführt.   Zu finden unter: 
http://www.rescue2010.com/sites/rescue2010.com/files/98ILSCompManual-
2009Edition%20-%20Master@Sept.%2024,%202009.pdf 
Der Veranstalter behält sich vor, gegebenenfalls nötige Abweichungen  
Vorzunehmen, die rechtzeitig bekannt gegeben werden. 
Die darin festgelegten Teilnahmebedingungen werden von den    
Teilnehmern und Betreuern anerkannt. 
Die Aufsichtspflicht während der gesamten Veranstaltung liegt beim, auf  
der Anmeldung, angegebenen Betreuer 
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Wertung: Die Wertung und die  Punktevergabe erfolgen gemäß dem o.a. Regelwerk. 

Neben der Team- und Disziplinenwertung wird auch eine getrennte Damen-             
bzw. Herrenwertung vorgenommen. 

 
Hinweis:   Die Teilstrecken-Reihenfolge (Board, Ski) der gemischten Rettungsstaffel  

(Taplin Relay) und Oceanman/woman wird beim Teammanager-Meeting 
ausgelost und bekanntgegeben.  
Als erste Teilstrecke wird „swim“ vom Veranstalter bestimmt. 
Die vierte Teilstrecke ist Beach Sprint. 

  
Fahrtkosten: Die Fahrtkosten sind von den teilnehmenden Delegationen selbst zu tragen. 
 
Rückerstattung: Die Meldegebühr und Kosten für Unterkunft/Verpflegung werden im Fall des 

Fernbleibens nicht zurückerstattet. 
 
Haftung: Veranstalter und Ausrichter haften nicht für Unfallschäden während der 

Veranstaltung und für Schäden, die durch mitgebrachte sowie bereitgestellte 
Materialien (z.B. Board, Ski etc.) verursacht werden. 

 
Abendveranstaltung: Abschlussveranstaltung mit der Siegerehrung findet bei der Unterkunft statt. 
  
 
Rückfragen: Für Rückfragen stehen folgende Personen zur Verfügung: 
 
 Birgit von Essen 
 0 41 21 –  22 843 
 e-mail: birgit.vonessen@sh.dlrg-jugend.de 
 
 
 Britta Ehrich 
 0 45 31- 89 12 25 
 e-mail: britta.ehrich@sh.dlrg-jugend.de 
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Voraussichtlicher Veranstaltungsablauf: (Änderungen möglich) 
 

Anreise: Freitag ab 17.00 Uhr 
 
Teammanager-Meeting: Freitag 21.00 Uhr im Speisesaal des DLRG Landeszentrums. 
 
 

Zeit Disziplin Vorläufe/Finale Area Disziplin Vorläufe/Finale Area 
  Damen     Herren     

8.00 Ski Race Vorläufe 2 Tube Rescue Race Vorläufe 1 
  Tube Rescue Race Vorläufe 1 Ski Race Vorläufe 2 
  Ski Race Finale 2 Tube Rescue Race Finale 1 
  Tube Rescue Race Finale 1 Ski Race Finale 2 
              
  Siegerehrungen Tube Rescue Race, Ski Race 
  Oceanwoman Vorläufe         
        Oceanman Vorläufe   
  Beach Flags Vorläufe 4 Board Race Vorläufe 2 
  Board Race Vorläufe 2 Beach Flags Vorläufe 4 
  Beach Flags Finale 4 Board Race Finale   
  Board Race Finale   Beach Flags Finale 4 
  Siegerehrungen Beach Flags, Board Race  
 Damen     Herren     
  Board Rescue Race Vorläufe 1       
        Board Rescue Race Vorläufe 1 
  Board Rescue Race Finale 1       
        Board Rescue Race Finale 1 
  Siegerehrungen Board Rescue Race 
  Oceanwoman Finale         
        Oceanman Finale   
  Siegerehrungen Oceanwoman/-man während der Abendveranstaltung 
  Taplin Relay Finale         
        Taplin Relay Finale   
   Ende vorm  Dunkelwerden           
  Siegerehrungen Taplin Relay während der Abendveranstaltung 
  LifesavingCup-Gesamt-Siegerehrungen während der Abendveranstaltung 
 
 
Area 1 Bojenkette  Area 2 Bord/Skiparcours  Area 4 Beach Flags  
 
Siegerehrung:  Direkt nach dem jeweiligen Finallauf ! 
 
Siegerehrung des LifesavingCups: im Rahmen der Abendveranstaltung am Samstag 
 
Abendveranstaltung:  Samstag nach Ende der Wettkämpfe (voraussichtlich ab 19.30 Uhr) 
 
Abreise:  Sonntag nach dem Frühstück bis 10.00 Uhr 
 
Mit sportlichen Grüßen 
 
AK SRuS der DLRG Jugend Schleswig-Holstein 
Britta und Birgit 
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NAMENTLICHE MELDUNG (Meldeschluss B: 06.06.2011 12.00 Uhr) 
14. LifeSavingCup 2011 in Eckernförde  

 
 
Bitte Vornamen, Namen und Jahrgang der Teilnehmer eintragen, sowie die gewünschten 
Starts. 
 

Gliederung/Club  

Team-Name  

Teammanager /-in  

e-mail  
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Vorname Nachname Geb.- 
Jahrgang 

 Nr. 1
 

2
 

3
 

4
 

5
 

6
 

7
 

 

Damen ⇓⇓⇓⇓   max. Anzahl TN. ⇒⇒⇒⇒   3 3 3 3 4 4 2  

  x-1         

  x-2         

  x-3         

  x-4         

  x-5         

Herren ⇓⇓⇓⇓   max. Anzahl TN. ⇒⇒⇒⇒   3 3 3 3 4 4 2  

  x-6         

  x-7         

  x-8         

  x-9         

  x-10         

 
Hiermit erkenne ich die Ausschreibungsbestimmungen und das zugrundeliegende Regelwerk an! 
   

Ort, Datum  Unterschrift Teammanager /-in 
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          ANMELDEBOGEN (Meldeschluss A: 07.05.2011) 
 

14. LifeSavingCup 2011 in Eckernförde 
 
 

Gliederung/Club  

Teammanager /-in  

Anschrift  

Ort  

Telefon / Fax  

e-mail  
 
 

Anzahl Personen und Mannschaften 

 weibliche TN; bilden  = Mannschaften   Betreuer  

 männliche TN; bilden  = Mannschaften 
  

Fans 
 
 

Verpflegung, Unterkunft, Teilnehmerbeitrag und Kaution 
 Kosten Anzahl Betrag 

Kaution (pro Gliederung/Club) 50,00 € 1 50.- 

p
ro
 P
e
rs
o
n
 

(Bett im Haus inkl. Meldegebühr) Kategorie A 45,00 €   

(auf Luftmatratze im Lehrsaal inkl. Meldegebühr) Kategorie B 40,00 €   

 (eigenes Zelt inkl. Meldegebühr) Kategorie C 37,00 €   

 (Abendveranstaltung) Kategorie D 7,00 €   

(Meldegebühr pro Teilnehmer)  Kategorie E 10,00 €   

Vegetarische Kost ------  ------ 

  Summe  
Bitte zutreffende Anzahl, zu zahlende Beträge und Summen eintragen. 

 
 

 
Die Kosten für Teilnehmerbeitrag, Unterkunft, Verpflegung und, Kaution können vom folgenden 
Konto abgebucht werden: 
 

Kontoinhaber Betrag 

Konto-Nr. BLZ 
 

Hiermit 
- bestätige ich, dass alle Angaben korrekt und vollständig gemacht, und dass die oben genannten Kosten von unserem Konto 

abgebucht werden können: 
- erkenne ich die Ausschreibungsbestimmungen und  das zugrundeliegende Regelwerk an: 
   

Ort, Datum  Unterschrift Teammanager /-in 
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Freigewässerwettkampf 
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MASTER - MELDUNG (Meldeschluss MA: 07.05.2011 12.00 Uhr) 
14. LifeSavingCup 2011 in Eckernförde  

 
 
Bitte Vornamen, Namen und Jahrgang der Teilnehmer eintragen, sowie die gewünschten 
Starts. 
 

Gliederung/Club  

Team-Name  

Teammanager /-in  

e-mail  
 

Master Teilnehmer   B
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Vorname Nachname Geb.- 
Jahrgang 

 Nr. 1
 

2
 

3
 

4
 

5
 

6
 

7
 

 

Damen ⇓⇓⇓⇓   max. Anzahl TN. ⇒⇒⇒⇒   3 3 3 3 4 4 2  

  x-1         

  x-2         

  x-3         

  x-4         

  x-5         

Herren ⇓⇓⇓⇓   max. Anzahl TN. ⇒⇒⇒⇒   3 3 3 3 4 4 2  

  x-6         

  x-7         

  x-8         

  x-9         

  x-10         

 
Hiermit erkenne ich die Ausschreibungsbestimmungen und das zugrundeliegende Regelwerk an! 
   

Ort, Datum  Unterschrift Teammanager /-in 

 
 

 


